SALÁT ZE SLEPIČÍHO MASA S JABLKY 
Množství 4 porce
Přísady:                                                                                      
- vařené maso, obrané z prsou slepice
- 2 jablka

- 1 cibule

- 200 g majonézy

- 3 sladkokyselé okurky

- 1/3 čajové lžičky soli

- 2x na špičku nože pepře

- 1 lžíce plnotučné hořčice

Pracovní postup:

Do mísy vložíme nakrájené maso na drobné kousky, najemno nakrájenou cibuli a okurky na malé kostičky. Jablka oloupeme, zbavíme jadřinců a také nakrájíme na malé kostičky, vložíme do mísy. Přidáme hořčici, sůl a pepř. Vše promícháme a nakonec vmícháme majonézu, kterou jsme ušlehali ze dvou žloutků a 0,1 l oleje, viz záložka recepty, nebo koupili hotovou. Ochutnáme, případně dochutíme a porce ozdobíme zeleninou obr.
Tip číslo 1:
Z jedné uvařené slepice vytvoříme 3 jídla.
· polévku s noky

· salát s jablky a majonézou, použijeme maso z prsou

· rizoto, použijeme maso ze stehen a  skeletu a i kůži, která je prospěšná na klouby, jak?

všechny recepty najdete v příslušné záložce

Tip číslo 2:

Slupky a jádřinec z jablka použijeme k uvaření nápoje, viz záložka recepty.
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