RYBÍ POLÉVKA Z KAPRA 

Množství přibližně 2 litry  (8 porcí)
Přísady: 

- 3 mrkve, 

- 2 petržele

- 1/3 menšího celeru

- 1 cibule
- rybí hlava, ocas, vnitřnosti, páteř, jikry či mlíčí
- 100 g másla či oleje
- 50 g hladké mouky

- 1 čajová lžička soli

- 1/3 čajové lžičky pepře
- 1 malá lžička zázvoru
- žloutek s mlékem 0,1 l (lze vynechat)

Pracovní postup:

Rybí hlavu, páteř, ocas a vnitřnosti očistíme. Hlavu zbavíme žáber, očních bulv a zbylých šupin. Vnitřnosti zbavíme žluči a střev, pokud nebyly již zbaveny při celkovém kuchání ryby.

Vše uvaříme do měkka a procedíme. 

V jiné nádobě (obr. 1) dozlatova osmažíme  nakrájenou cibuli, kořenovou zeleninu, tj. mrkev, petržel, a celer a zasypeme hladkou moukou. Tím jsme vytvořili jíšku, promícháme, vznikne kašovitá směs s kostičkami zeleniny a chvilku pražíme. Dbáme, abychom jíšku nepřipálili. Při pražení mouky v tuku vznikají vonné chuťové látky, které dodávají jíšce, a tím i zahuštěnému pokrmu příjemnou chuť. Vlijeme studenou vodu, nedáváme plnou dávku, počítáme s tím, že později přibude rybí vývar a promícháváme s jíškou do hladka. Než přivedeme polévku k varu, tak neustále promícháváme, aby se nám nevytvořili hrudky. Uvaříme do měkka, alespoň 20 minut i déle. Více uvařená a měkká zelenina se dobře pasíruje, než když je uvařena al dente (tzv. na zkus). Než se polévka uvaří, obereme maso z hlavy a páteře, zbavíme velkých i malých kostí a rozmělníme. Uvařenou polévku propasírujeme přes síto do nádoby, ve které budeme dokončovat  vaření. Do propasírované polévky přidáme procezený rybí vývar a z kostí obrané  rozmnělněné maso (můžeme též propasírovat přes síto), přidáme sůl, koření, případně rozmíchaný žloutek v mléce. Necháme přejít varem. Na posledních několik minut zavaříme mlíčí nebo jikry. 
Tip: 

Jikry můžeme též uvařit a servírovat zvlášť. Některým strávníkům např. dětem jikry nechutnají. Mlíčí též můžeme uvařit s hlavou a vnitřnostmi a společně s obraným masem je rozmělnit či propasírovat do polévky, takže odpadá práce s jejich zavářkou do již hotové polévky.

Hotovou polévku podáváme s osmaženou houstičkou.
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