Nápoj z jablkových slupek –Jablečná píseň
Množství (4 porce)

Přísady:

- Jablkové slupky, jadřince, bez stopek

- 1 l vody

- 3 lžíce cukru

- 2 kuličky nového koření

- 2 hřebíčky

- 4 plátky citrónu (lze vynechat)

Pracovní postup:

Do nádoby vložíme slupky a jadřince z omytých a oloupaných jablek. Přilijeme vodu, přidáme nové koření, hřebíček a několik minut povaříme obr. Necháme chvíli odstát, přecedíme, osladíme a promícháme. Připravime 4 vyšší silnostěnné sklenice, do každé vložíme plátek citrónu a opačným koncem čisté vařečky v každé sklenici rozmělníme dužinu. Tento způsob pomůže uvolnit a lépe využít citrónovou šťávu v nápoji. Nápoj nalijeme do sklenic a podáváme v zimě horké, v létě vychlazené. 
Tip: Příprava tohoto nápoje ekonomicky využije odpad z jablek, která jsme použili na koláč či na jiný pokrm.
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